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 We're here to walk alongside you and coach you daily, in a fun and

interactive way, on how to implement essential oils into your

wellness lifestyle. 

Simple daily challenges will be given, and some AMAZING prizes

will be awarded to those who complete!
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T h e  4  r e c i p e s  b e l o w  h i g h l i g h t  t h e  4  m a i n  w a y s  t h a t

t h e r a p e u t i c  e s s e n t i a l  o i l s  c a n  b e  u s e d :  

1 .  t o p i c a l l y  -  t o  a c h i e v e  t h e  d e s i r e d  h e a l t h  b e n e f i t  

2 .  a r o m a t i c a l l y  -  i n  a  d i f f u s e r  o r  s p r a y  

3 .  e n v i r o n m e n t a l l y  -  f o r  g r e e n  c l e a n i n g  a n d
d i s i n f e c t i n g  

4 .  i n t e r n a l l y  -  d i r e c t l y  i n  t h e  m o u t h ,  i n  w a t e r ,  i n  a n
e m p t y  g e l  c a p s u l e ,  o r  i n  r e c i p e s  -  a s  s h o w n  b e l o w .   
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BLEND

I C ON I C  B L END

 
 
 

I n  a  1 0m l  r o l l - o n  b o t t l e  p l a c e :

 

1 2  d r o p s  F r a n k i n c e n s e

 

6  d r o p s  P i n k  P e p p e r

 

6  d r o p s  L im e

 

T o p  w i t h  F r a c t i o n a t e d  C o c o n u t  O i l  

 

 

 

I c o n i c  B l e n d  D e s c r i p t i o n :  

I n c l u d e s  F r a n k i n c e n s e ,  P i n k  P e p p e r ,  a n d  L im e  f o r  c l a r i t y  a n d

v i t a l i t y .   I c o n i c  c a n  b e  r o l l e d  o n t o  p r e s s u r e  p o i n t s  t o  p r o v i d e  a

s e n s e  o f  u p l i f t i n g  d u r i n g  t im e s  o f  l ow  e n e r g y  a n d  t o  c a lm  d u r i n g

a n x i e t y .

W W W .  E L E N A Y O R D A N . C O M

http://www.fabtotolistyle.com/


DIFFUSER

2  d r o p s  T a n g e r i n e

2  d r o p s  C l a r y  S a g e

2  d r o p s  G i n g e r

H I N T  OF  S PR I NG

 
 

S p r i n g  i s  c om i n g !  

 

 

B e a t  t h e  w i n t e r  b l u e s  w i t h  p l e n t y  o f  C i t r u s ,

 w a rm i n g  G i n g e r  a n d  C l a r y  S a g e  f o r  C a lm i n g .
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DIY

1 0  d r o p s  L emon

1  c u p  w a t e r

 

L EMON  C L EANER

 

 

I  u s e  t h i s  a l l - p u r p o s e  c l e a n e r  a l l  o v e r  my  h o u s e !

 

 F o r  s t u b b o r n  s t a i n s  o r  t o u g h  c l e a n i n g ,  u s e  h a l f  t h e  amoun t  o f

w a t e r .  I ’ v e  a l s o  b e e n  k n own  t o  d o u b l e  t h e  amoun t  o f  l emon !  I t ’ s

s u p e r  g o o d !

 

 

1  c u p  w h i t e  v i n e g a r

 

C om b i n e  a l l  i n g r e d i e n t s  i n  a  g l a s s  c o n t a i n e r  a n d  m i x  w e l l .  

C a n  b e  u s e d  o n  a  c l e a n i n g  c l o t h  o r  s p o n g e  o r  i n  a  s p r a y

 b o t t l e  t o  c l e a n  s u r f a c e s .

 S h a k e  w e l l  b e f o r e  e a c h  u s e .
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FOOD

2  s t i c k s  u n s a l t e d  b u t t e r ,  r o om  t emp e r a t u r e

B e r g amo t  o i l  5 – 7  d r o p s  

½  t e a s p o o n  f i n e l y  g r o u n d  d r i e d  r o s em a r y

½  c u p  a n d  2  t a b l e s p o o n s  p ow d e r e d  s u g a r

2  c u p s  f l o u r

1  t e a s p o o n  s e a  s a l t

1 – 2  t a b l e s p o o n s  t u r b i n a d o  s u g a r

P r e h e a t  o v e n  t o  3 2 5 ° F .

I f  n o t  f i n e l y  g r o u n d ,  f u r t h e r  g r i n d  d r i e d  r o s em a r y  u n t i l

p ow d e r y .  

B r i n g  b u t t e r  t o  r o om  t emp e r a t u r e  a n d  t h e n  c r e am  u n t i l  l i g h t

a n d  f l u f f y .  A d d  B e r g amo t  o i l  a n d  d r i e d  r o s em a r y  a n d  m i x

t o g e t h e r .  A d d  p ow d e r e d  s u g a r  a n d  m i x  w e l l .

I n  a  s e p a r a t e  m e d i um  b ow l ,  m i x  f l o u r  a n d  s a l t  t o g e t h e r .  S l ow l y

a d d  i n t o  t h e  b u t t e r  m i x t u r e  a n d  c o n t i n u e  t o  m i x  u n t i l  a  b a l l

f o rm s  a n d  t h e  d o u g h  i s  s t i f f .

C o v e r  d o u g h  b a l l  w i t h  p l a s t i c  w r a p ,  f l a t t e n i n g  i t  s l i g h t l y .  C h i l l

d o u g h  i n  t h e  f r i d g e  a t  l e a s t  3 0  m i n u t e s  o r  mo r e .  

T a k e  d o u g h  o u t  o f  t h e  f r i d g e  a n d  p l a c e  b e t w e e n  t w o  p i e c e s  o f

s l i g h t l y  f l o u r e d  p a r c hm e n t  p a p e r .  U s e  a  r o l l i n g  p i n  t o  r o l l  t h e

d o u g h  t o  a b o u t  ¼  o f  a n  i n c h  t h i c k  b e f o r e  c u t t i n g  o u t  s h a p e s .

P l a c e  c o o k i e s  o n  a  g r e a s e d  b a k i n g  s h e e t  ( o r  u s e  p a r c hm e n t

p a p e r ) .  T o p  c o o k i e s  w i t h  t u r b i n a d o  s u g a r .

B a k e  f o r  2 0  m i n u t e s  u n t i l  l i g h t  g o l d e n  b r o w n .

 

I n g r e d i e n t s  :  

 

I n s t r u c t i o n s  :

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

8 .
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